
附件 4：

河北省心理咨询师协会

心理咨询专业人员登记注册申请

《注册心理咨询师伦理自律声明》

我们是心理咨询师，是自在心灵的催产士，内在阳光，光谱七色，

有限无界，不断增长发掘神奇种子的能力。保密、专注、同理心，有勇

气的爱，我们用内观、归整和超越驱散乌云，点燃生命的能量。但我们

不是太阳，而是传递阳光的虫洞，惟愿来访者通达自持温度、心力更生

的彼岸。伙伴同修，请务必全人照耀、照耀，直到世界洒遍阳光微笑。

不忘初心，践行承诺，作为心理咨询师我决心坚守基本执业规范

（包括但不仅限于以下内容）：

一、在咨询、培训、研究时充分保障求助者、团体成员或被试的知

情同意权，事前履行书面告知义务并签订相关协议书或备忘录，明确提

示保密原则/例外、权利责任义务、费用标准、时间地点、特殊约定等内

容，并实事求是地告知心理咨询师自身的专业资质、工作经验和擅长领

域等信息。

二、遵循保密原则，个体咨询开始前书面和口头分别提示保密原则

的内涵，或治疗时在家庭治疗、团体咨询或治疗、专业实验开始时，应

首先在团体、被试群体中确立保密原则。未经求助者、团体成员或被试

同意不得对心理咨询或治疗、心理实验过程进行录音、录像或演示。工

作过程中的有关信息须在严格保密保存，因专业工作需要对案例进行教

学演示、科研引述等工作时，须隐去可能会据此辨认出求助者、团体成
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员或被试的有关信息。下列情况为保密原则的例外：

（1）发现求助者、团体成员或被试有伤害自身或伤害他人的严重危

险时。（2）求助者、团体成员或被试有致命的传染性疾病等且可能危及

他人时。（3）未成年人在受到性侵犯或虐待时。（4）法律规定需要披露

时。

三、不利用专业地位获取私利，也不利用心理咨询与治疗、教学、

培训、督导的关系为自己获取合理报酬之外的利益。通过公共媒体进行

专业工作，或以专业身份提供劝导和评论时，应注意自己的言论要基于

恰当的专业文献和实践，尊重事实，注意自己的言行应遵循专业伦理规

范。

四、在实施心理咨询或治疗技术/方式、心理测量之前应接受过相关

专业培训，不得使用自己不熟悉、存在安全隐患的技术或方式；不得随

意解释心理测量结果，不得仅依据心理测量的结果做出心理评估，不滥

用测量或评估手段以求助者、团体成员或被试的风险为代价牟私利或为

第三方牟利。

五、避免与求助者、治疗团体成员或被试发生双重关系，一旦已建

立的专业关系超越了专业界限(例如发展了性关系或恋爱关系)，须立即

终止专业关系并采取适当措施；原则上个体咨询或治疗结束三年内心理

咨询师不得与求助者建立任何亲密或性关系。督导师-被督导者关系同样

适用此原则。

六、进行心理咨询与治疗工作中不得随意中断工作。若因故临时离

开工作地点外出时，要对已经开始的心理咨询或治疗工作进行适当的安



排，如机构转介或提前安排新的咨询师等。

七、要保持价值中立，尊重求助者、团体成员或被试的价值观，不

代替对方做出重要决定，或强制其接受自己的价值观。实施研究时应尊

重参与者的基本权益，遵守以人类为研究对象的科学研究规范和伦理准

则。保障研究对象有拒绝或退出研究的权利。

八、关注自我保健，警惕心理咨询师自己的问题对服务对象造成伤

害的可能性，必要时应限制、中断或终止临床专业服务。同时应重视专

业继续教育和接受专业督导，保持对所用技能的掌握和对新知识的开放

态度，保持自身良好的生命力。

九、督导师、专业培训师有义务指导和提醒被督导者、学员遵守专

业伦理规范。心理咨询师若发现同行或同事违反了伦理规范，应予以规

劝。一旦觉察到自己在工作中有失职行为或对职责存在着误解，应采取

合理的措施加以改正。

十、科研时不得采用虚假不实的信息或资料，不得隐瞒与自己研究

预期或理论观点不一致的结果，发表论文或著作时不能剽窃他人的成果。

上述内容，我已知晓、理解且认同，愿意继续深入学习践行更系统

的职业伦理规范，更加符合行业要求。我自愿签署承诺书并以此在专业

工作中要求自己，自觉接受专业同行、行业协会的监督。

承诺人（手签名）：

年 月 日
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